
 

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
СТАТИСТИКИ ПО СЕВЕРО-КАВКАЗСКОМУ ФЕДЕРАЛЬНОМУ ОКРУГУ 

(Северо-Кавказстат) 

Северо-Кавказстат по Республике Северная Осетия - Алания  

ИНТЕРВЬЮ 

«О проведении Выборочного наблюдения состояния здоровья населения» 

 

В августе текущего года Федеральной службой государственной 

статистики было проведено Выборочное наблюдение состояния здоровья 

населения. О целях, задачах и методах этого наблюдения рассказал заместитель 

руководителя Северо-Кавказстата по РСО-Алания  Быкадоров Олег Алексеевич. 

 

Вопрос. Выборочное наблюдение состояния здоровья населения  

проводится в России впервые или уже имеется опыт его проведения? 

Ответ.  Это наблюдение пришло на смену выборочному наблюдению 

поведенческих факторов, влияющих на состояние здоровья населения, которое 

входило в систему федеральных статистических наблюдений по социально-

демографическим проблемам и мониторинга экономических потерь от 

смертности, заболеваемости и инвалидизации населения, утвержденную 

постановлением Правительства Российской Федерации  от 27 ноября 2010 года 

№ 946, и проводилось с 2013 года с периодичностью один раз в пять лет. 

Выборочное федеральное статистическое наблюдение состояния здоровья 

населения проводится в 2019 году первый раз согласно пункту 2 постановления 

Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2018 года № 1401  

«О внесении изменений в некоторые акты Правительства Российской 

Федерации», и будет ежегодным. 

Вопрос. Чем продиктована необходимость включения выборочного 

наблюдения состояния здоровья в систему федеральных статистических 

наблюдений по социально-демографическим проблемам и мониторинга  

экономических потерь от смертности, заболеваемости и инвалидизации 

населения и какова цель данного наблюдения? 

Ответ. Проведение наблюдения состояния здоровья населения 

продиктовано необходимостью получения актуальной официальной 

статистической информации, которая будет использоваться в ходе реализации 

национального проекта «Демография», в том числе для расчёта ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни граждан России. 

 



Регулярное проведение Выборочного федерального статистического 

наблюдения состояния здоровья населения позволит также отслеживать оценку 

населением состояния своего здоровья, получать официальную статистическую 

информацию о доле в общей численности населения граждан, ведущих 

здоровый образ жизни, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом. Результаты, полученные в ходе наблюдения, позволят определить 

реакцию россиян на проводимую государством социальную политику,  а также 

корректировать направления национального проекта.  

Вопрос. Какие конкретные показатели получили статистики  

по результатам проведения данного наблюдения? 

Ответ. По итогам выборочного наблюдения состояния здоровья 

населения рассчитаны такие показатели, необходимые для мониторинга 

достижения целевых показателей, содержащихся в Указе Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204, как «ожидаемая 

продолжительность здоровой жизни» и «доля граждан, ведущих здоровый 

образ жизни». 

Ожидаемая продолжительность здоровой жизни представляет собой  

промежуток времени, в течение которого, как ожидается, индивид будет 

обладать определённым состоянием здоровья, при неизменном уровне 

смертности и заболеваемости. Для расчёта этого показателя необходимо 

ожидаемую продолжительность жизни скорректировать на состояние здоровья 

индивида, для чего будут использованы данные выборочного наблюдения 

состояния здоровья об удельном весе респондентов, оценивших состояние 

своего здоровья как «плохое» и «очень плохое» 

Показатель «Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни» - это 

интегральный показатель приверженности населения здоровому образу жизни, 

который представляет собой сочетание поведенческих факторов риска и 

включает такие компоненты, как отсутствие курения, потребление овощей и 

фруктов, адекватная физическая активность, употребление алкоголя.  

Напомню, что Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 

года № 204 перед Правительством Российской Федерации поставлена задача 

при разработке национальной программы в сфере демографического развития 

исходить из необходимости обеспечить в 2024 году увеличение ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни до 67 лет и увеличение доли граждан, 

ведущих здоровый образ жизни. 



Вопрос. В каких населенных пунктах и в какие сроки проводился опрос 

населения? 

Ответ. Выборочное наблюдение состояния здоровья населения 

проводилось выборочным методом во всех субъектах Российской Федерации  

с охватом 60 тысяч домохозяйств. В нашей республике опросу подлежало 351 

домохозяйств, проживающих в городах Владикавказ, Беслан, Моздок, Алагир  

и Ардон, а также сельских населенных пунктах – Сурх-Дигора Ирафского 

района, Гизель и Михайловское Пригородного района, Карджин Кировского 

района и Троицкое Моздокского района. Непосредственно опрос населения 

проводился в период с 3 по 30 августа. 

Вопрос. Каким образом проходил опрос? 

Ответ.  Наблюдение состояния здоровья населения проводилось на 

основе личного опроса специально обученными интервьюерами и  

с использованием планшетных компьютеров, при этом по завершении опроса 

адрес респондента удаляется и данные обезличиваются.  

Опрос респондентов проводился на условиях добровольного согласия 

респондента принять участие в наблюдении, со слов респондента и без 

предъявления каких-либо документов, подтверждающих правильность слов. 

Полученные первичные статистические данные являются информацией 

ограниченного доступа, не подлежат разглашению и используются только в 

целях формирования официальной статистической  информации. 
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При использовании информации 

ссылка на  Северо-Кавказстат обязательна   
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